
 

  

Dionysiusschule Elsen 

G r u n d s c h u l e  d e r  S t a d t  P a d e r b o r n   

Liebe Eltern,                   Elsen, 23. April 2026 

in der Zeit vom 4. Mai bis zum 8. Mai findet an unserer Grundschule eine Projektwoche zum 

Thema „Sport und Gesundheit“ statt. 

In dieser Woche setzen sich die Kinder auf vielfältige Weise mit den Bereichen Bewegung, 

gesunde Ernährung und Zahngesundheit auseinander. Die Schülerinnen und Schüler 

haben so die Möglichkeit, viele neue Erfahrungen zu sammeln und verschiedene 

Angebote praktisch auszuprobieren. Dabei werden wir von zahlreichen externen Partnern 

unterstützt, unter anderem von Sportvereinen sowie Fachleuten aus den Bereichen 

Ernährung und Gesundheit und auch Eltern. Unser besonderer Dank gilt dem 

Zahnmedizinischem Zentrum Paderborn (ZMZ), welches mit einer großzügigen Spende die 

Neuauflage des Schulobstprogramms zum Auftakt unserer Projektwoche sichergestellt hat. 

Die Schülerinnen und Schüler werden nun während des Projektzeitraums und den darauf 

folgenden Wochen wieder mit Obst und Gemüse vom Biohof Mertens Wiesbrock versorgt.  

Wichtige Informationen zur Projektwoche: 

• Unterrichtszeiten in der Projektwoche: 

Jahrgangsstufen 1 und 2: 08:00 – 11:35 Uhr 

Jahrgangsstufen 3 und 4: 08:00 – 12:30 Uhr 

→ Die OGS/KuKi findet planmäßig statt. 

• Bitte mitbringen: 

✓ Sportkleidung für drinnen und draußen (inkl. geeigneter Schuhe und Jacke) 

✓ Für ein gemeinsames gesundes Frühstück (Müsli): 

▪ ein kleines Schälchen 

▪ einen Löffel 

Am Mittwoch, den 6. Mai von 19 Uhr – 20 Uhr laden wir Sie herzlich zu unserem Eltern-

Informationsabend „Keinen Bock auf Brokkoli! So schmeckt gesunde Ernährung im Alltag“ 

in die Aula unserer Schule ein. Gemeinsam mit Frau Schaale vom ZMZ Paderborn möchten 

wir Ihnen praktische Tipps und alltagstaugliche Ideen mitgeben, wie Sie die Gesundheit 

Ihrer Kinder nachhaltig stärken können.  

Den Abschluss unserer Projektwoche bildet ein gemeinsames Schulfest am Freitag, den 8. 

Mai 2026 von 15:00 bis 17:00 Uhr, zu dem wir Sie und Ihre Familien herzlich einladen.  

Die OGS schließt an diesem Tag um 14 Uhr.  

Für das Schulfest planen wir ein gemeinsames Buffet. Hierfür freuen wir uns über Ihre 

Kuchenspenden, die passend zu unserem Projektthema möglichst gesund sein dürfen. 

Gerne geben wir entsprechende Rezeptideen an Sie weiter. Darüber hinaus benötigen wir 

noch Unterstützung in Form von Kaffee- und Getränkespenden sowie helfende Hände 

beim Auf-, Abbau und bei der Kaffee- und Kuchenausgabe. Anhängend finden Sie eine 

Übersicht, an der Sie sich orientieren können. Teilen Sie uns bitte mit (Büro /Klassen-

lehrer*innen), wie Sie uns unterstützen möchten. 

Zur Deckung der entstehenden Kosten sammeln wir im Vorfeld unserer Projektwoche von 

jedem Kind einen Beitrag von 2 € ein. Bitte geben Sie Ihrem Kind diesen Betrag in den 

nächsten Tagen mit zur Schule. 

Wir freuen uns auf eine bewegte, spannende und gesunde Woche sowie auf ein schönes 

gemeinsames Schulfest! 

Mit freundlichen Grüßen 

 


